
Système d'exploitation Outil de réparation Description Accès / Commande Local / À distance

macOS
Utilitaire de disque (Disk 

Utility)
Répare les disques et les partitions 

sur macOS
Applications > Utilitaires > Utilitaire de 

disque
Local

macOS Time Machine
Sauvegarde/restaure 

automatiquement le système et les 
fichiers

Menu Apple > Préférences système > 
Time Machine

Local

macOS
Mode sans échec (Safe 

Mode)
Démarre macOS avec les extensions 

minimales
Redémarrer avec Shift appuyé Local

macOS Terminal (fsck, etc.)
Répare les systèmes de fichiers à 

partir du terminal
Terminal > sudo fsck -fy Local

macOS Partage d’écran
Partage l’écran d’un Mac pour 

l’assistance à distance
Préférences Système > Partage > 

Partage d’écran
À distance

macOS Moniteur d’activité
Surveille les performances, 

processus et ressources
Local Local

macOS Console
Affiche les journaux système et 

d’applications
Local Local

macOS Informations système
Détails sur le matériel, le réseau et 

les logiciels
Local Local

macOS Terminal
Interface en ligne de commande 

pour diagnostic
Local Local

macOS Utilitaire de disque Réparation des disques et partitions Local Local

macOS Mode sans échec
Démarrage avec vérification et 

désactivation d’extensions
Local Local

macOS Restauration Time Machine
Restaure le système à une version 

antérieure
Local Local

macOS Réinstallation de macOS
Réinstalle macOS sans perdre les 

données
Local Local

macOS
Mode de récupération 

macOS
Accès aux outils de réparation via 

une partition spéciale
Local Local

macOS Accès à distance SSH
Exécute des commandes sur un autre 

Mac
À distance Local

macOS
Apple Remote Desktop 

(ARD)
Gestion de plusieurs Mac à distance 

(outil pro)
À distance Local

macOS Utilitaire de réseau
Diagnostic de connexion (ping, 

netstat…)
Local / À distance Local

macOS Wi-Fi Diagnostics
Outil caché pour analyser les 

connexions Wi-Fi
Local Local

macOS fsck
Vérifie et répare le système de 

fichiers en mode single-user
Local Local

macOS spindump / sysdiagnose
Collecte des informations système 

pour analyse
Local Local

macOS Instruments (Xcode)
Analyse des performances système 

et des apps
Local Local

macOS Profiler système Apple
Collecte des infos matérielles et 

logicielles
Local / À distance Local


